«Fechtkunst ist die Arbeit an mir selbst”

s-West Arne Schneider hat eine Kampfkunsttechnik entwickelt, bei
der es um viel mehr als ums Kdmpfen. Von Nina Ayerle

stitut flir Stabfechten hirt sich zu-
[ nichst beeindruckend an. Bisher ist
das Institut am Bismarckplatz aller-
dings ein Einmannbetrieb, den Arne
Schneider in seiner Wohnung betreibt. Ein
Raum dient als Biiro. Mit Kampfkunst hat
dies auf den ersten Blick nichits zu tun.
Arne Schneider hat indes nicht nur das
Institut gegriindet, sondern auch die
Kampfkunsttechnik Stabfechten entwi-
ckelt, Seit seinem 13, Lebensjahr beschif-
tigt sich Schneider mit der Fechtkunst. Zu-
nichst iibte er den klassischen Stockkampf.
Seine eigene Technik ist nun eine Mi-
schung aus dem Stockkampf und dem, was
als europiisches Fechten bekannt ist.
Inter diesem Oberbegriff werden wer-
schiedene Kampftechniken und Waffen-
gattungen aus der Zeit von der Antike bis
zur Neuzeit zusammengefasst.

15 flieflende Grundschlige

Die Historie ist Arne Schneiders zweites
Steckenpferd. Deshall hat er nicht einfach
einen Verein oder eine Kampfkunstschule
gegriindet, sondern ein Institut. ,Mich in-
teressiert besonders die Geschichte des
Stabes in Europa®, sagt er. Zahlreiche Fach-
biicher hat er iiber das Thema gelesen, Stu-
dien betrieben und sich intensiv mit dem
Stockkampf auseinandergesetzt, bis er sei-
ne eigene Méthode gefunden hat. Diese

umfasst 15 Grundschliige, die fliefifend mit-
einander verbunden werden.

Schneider geht es um mehr: Der Stab sei
immer eine Voriibungswaffe gewesen, er-
klirt er, eine archaische Waffe, die zur
schnellen Verteidigung diente. Das Stab-
fechten ist eine Methode, in der es nicht
nur um den Kampf geht, sondern um die
Schulung von Aufmerksamkeit geht - da-
her der Stab statt des Siibels. Fiir Schneider
bedeutet Stabfechten nicht nur Sport oder
Verteidigung, sondern auch Kommunika-
tion. Wihrend des Fechtens treten die bei-
den Kimpfer in eine Art Dialog. Zugleich
diene es der Personlichkeitsentwicklung,
4Fechtkunst ist die Arbeit an mir selbst®,
sagt Schneider. .Den Stab zu fithren, heifit
auch sich selbst zu fithren”, filhrt der
Kampfsportler fort.

Zitate alter Fechtmeister

Schneider ist studierter Kommunikations-
designer. Bevor er sein Institut eriffnet
hat, besaf er ein T-Shirt-Label, hatte mal
ein Kunstatelier am Nordbahnhof und ist
Mitautor eines Grafikbuchs. Bei der Buch-
produktion ist er zumindest geblieben.
Sein niichstes Projekt ist ,Das kleine philo-
sophische Fechtbuch®. Dieses gibt er mit
gwei Kollegen aus anderen Fechtschulen
gemeinsam heraus. Darin haben sie die Zi-
tate alter Fechtmeister gesammelt. , Einige

wunderschine Reime sind dabei®, kiindigt
Schneider an. Vor allem die mentale Hal-
tung, die ein Fechter in der Praxis entwi-
ckeln sollte, sei darin beschrieben, sagt der
35-Jihrige.

Mit seinem Institut mdchte er aber
nicht nur im stillen Kimmerlein Histori-
sches zum Fechten erforschen. Der ausge-
hildete Fechttrainer gibt auch Kurse und
Seminare in Unternehmen. Dort schult er
Fithrungskrafte. ,,Beim Stabfechten kiin-
nen sich Mitarbeiter auf einer ganz ande-
ren Ebene kennen lernen®, ist Schneiders
Auffassung. . Stabfechten - Fechtkunst und
Bewegungskunst” heifien diese Seminare
oder \Wortgefecht - Stimme und Priisenz”.
Auch Kurse fiir Minner bietet er an.

Arne Schneider (Zweiter von links) fiihrt sein Institud zurzeit noch allein.

Fato: privat

Schneiders Fechtkurse, die es fiir Anfiin-
ger und Fortgeschrittene gibt, finden im
Gemeindesaal der Elisabethenkirche statt.

Langfristig wiinscht sich Schneider,
dass sein Institut wiichst. Momentan sei er
Geschiftsfithrer, Trainer und Sekretiirin in
einer Person, Deshalb habe er seine ande-
ren Titigkeiten fast eingestellt - sieht darin
aber etwas Positives. Frither habe er zu vie-
le Dinge gemacht. Nicht nur beruflich, son-
dern auch im Sport habe er alles auspro-
hiert, Jetzt mochte er mit dem Institut flir
Stabfechten vorankommen. . Ich habe alles
auf dieses Pferd gesetzt”, sagt Schneider.

& Das Institut steht im Internet unter
http:./fwww stabfechten.de/



