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ARNE SCHNEIDER

einen Berufals Stabfechter habe
M ichselbsterfunden —eine Mischung

aus Stockkampfund historischem
Sébelfechten. Mit dem Institut fiir Stab-
fechtenin Stuttgart lebe ich seit2009
meinen Traum: Ich arbeite in direktem
Kontakt mitMenschen, darf Impulse geben
undsehen, wie sie sich durch das Stab-
fechtenverdndern. Und: Ich selbst bin
immerin Bewegung. Als Grafiker saBich fast
nuram Schreibtisch. Jetzt gebeich Kurse,
bildeweitere Trainer aus, halte Vortrage,wie = R~ e
Stabfechten unsere Wahrnehmungschult
undzurPersonlichkeitsentwicklung beitrégt.

Nie hatte ich gedacht, dass mir all das
so viel Spab macht. Sport war mir immer
wichtig. Als Zwélfjahriger lernte ich
Stockkampf in einem Schiilerzirkus, eigent-
lich wollte ich Sport-Okonomie studieren.
Knapp verpasste ich die Aufnahme, was
mich so frustrierte, dass ich die beruflichen
Sportambitionen aufgab. Ich redete mir
gin, dass man sein Hobby nicht zum Beruf
machen sollte. Und ich hatte eine zweite
Leidenschaft: das Zeichnen. So studierte
ich Grafikdesign, machte mich selbststéndig
und spezialisierte mich auf Museums-
gestaltung. Ich war erfolgreich, scheinbar
war alles gut.

Der Wendepunkt kam 2008. Eine
Freundin fragte mich, was ich am liebsten
tun wirde. Begeistert erzéhlte ich vom
Stockkampf. Dabei hatte ich den Sport
langst aus den Augen verloren. Aber ich
setzte mich wieder intensiv mit der histori-
schen Fechtkunst auseinander. Das Hobby
wurde immer wichtiger. Doch als Selbst-
standiger fehlte es an Zeit. Mithilfe eines
Coachs entstand die Idee des Stabfecht-
Instituts. Leicht war es nicht. Ich verdiente
meinen Lebensunterhalt zunachst weiter
als Grafiker, betreute aber nur noch
Stammkunden. Ihnen verschwieg ich mein
Vorhaben. Denn nicht alle verstanden mich,
manche Freunde fanden meinen Schritt
mutig, andere befremdlich. Meine Partnerin

unterstiitzte mich, und ich lernte viele
" Menschen kennen, die mir iiber Zweifel
hinweghalfen, sodass ich mein Institut
griinden konnte. ®
TINA BAUER




