UNTER MANNERN

Hieb- und stichfest

Von Arne S:.—:.-.

fur Stabfechten

Fechte mit mir - und ich sage dir, wer du bist. Wieso es
Stabfecht-Gruppen fiir Mdnner gibt.

Seit liber sechs Jahren besucht Michael
Greiner im siiddeutschen Murrhardt
eine Minnergruppe der besonderen Art.
Die Gruppe besteht aus Midnnern im Al-
ter zwischen dreissig und flinfzig Jahren,
die sich viermal im Jahr treffen. Und
zwar nicht zum verbalen Austausch,
sondern um gemeinsam etwas zu erle-
ben und um neue Impulse zu bekommen.
Sie treffen sich jeweils am Sonntagmor-
gen, um gemeinsam mit dem Stab zu
fechten. Dazu haben sie mich als Trainer
im Stabfechten hinzugezogen. Sechs
Stunden lehre und begleite ich Greiner
und seine Kollegen jeweils, zusammen
erleben wir spannende und entspannte
Momente. Doch warum Stabfechten?
Greiner erklart das so: «Die Gemein-
schaft der Minner erleichtert den Zu-
gang zur eigenen Minnlichkeit. Durch
die spielerische Weise, mit Angrift, Ab-

wehr, Klarheit und Vertrautheit zu arbei-
ten, lernt man sich besser kennen.» Ein
Mann lerne seine Mannlichkeit im Um-
gang mit anderen Minnern kennen. Es
gehe dabei nicht um Konkurrenz, son-
dern um das Erkennen der Andersartig-
und Einzigartigkeit des Gegeniibers. Die
Voraussetzung dafiir sei ein offener Um-
gang. Das sehe auch ich so. Es ist egal,
wer kommt, in der Bewegung kann sich
niemand verstecken, schon gar nicht im
Stabfechten. «Fechte mit mir und ich
sage dir, wer du bist», konnte man also
sagen. Was ist es aber, das die Minner
am Sonntag um zehn Uhr in der Turn-
halle erscheinen lasst?

«Die erforderliche Konzentration und
Prisenz beim Fechten fordert das im
Hier-und-jetzt-Sein», meint Greiner. Fur
Wolfgang Stopper, einer seiner Kollegen,
ist es «die sportliche Betatigung mit der

Gruppe und die damit verbundene Diszi-
plin.» Doch all das konnte man doch
auch mit einer gemischten Gruppe von
Frauen und Minnern erleben. Warum
nur Minner? «Das wiire sicherlich auch
okay, allerdings wiirde dieses m innliche
Feld nicht so ehrlich erlebbar», sagt Grei-
ner. Wenn Frauen dabei waren, bestiinde
eventuell fiir die Manner die Gefahr, sich
darstellen zu miissen. Die Kraft der Méan
nergruppe, die gemeinsam etwas erlebt,
die unterschiedlichen Sichtweisen der
Erfahrungen austauscht, ist also nicht
zu unterschatzen.

Morgens aus dem Bett zu steigen und
sich gemeinsam mit den anderen Man-
nern den ganzen Tag auf etwas einzulas-
sen und abzuschalten, ist eine weitere
Motivation. Dazu kommt, die Energie
des Mannes im Gefecht in gezielte Bah-
nen zu lenken und der Aggressivitat des
Mannes Raum zu geben. Denn wenn die-
se Aggressivitat, die durchaus nicht im-
mer negativ zu verstehen ist, einmal in
die richtigen Bahnen gelenkt wird, kann
sie durchaus auch helfen, Widerstande
zu uberwinden. So wird die Energie
nicht wild zerstreut oder gar unterdriickt,
sondern in eine positive, kreative, schop-
ferische Kraft transferiert. Eine Kraft,
die Ausgeglichenheit und Freude mit
sich bringt. So kommt Mann wieder in
seine Mitte.

Mehr Infos zum Stabfechten fir Manner in
D/CH finden Sie unter: stabfechten.de

Gesucht: Erfahrungen mit Mdnnergruppen

Ob Stammtischrunden, Sportclub oder spirituelle Mannergemeinschaften: In der
neuen Rubrik «Unter Mdnnerns» stellen wir ganz verschiedene Mannergruppen
vor. Das kénnen eben einfache Diskussionsrunden sein oder auch Gruppen von

Mannern mit einem gleichen Interessensgebiet. Jede Form interessiert uns.
Schreiben Sie Bernhard Stricker via: redaktion@maennerzeitung.ch
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