
Feuerstab bauen & drehen

Wind & Feuer

Die Kunst des Feuerstabdrehens erlernen
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Feuerstab erleben
Wind und Feuer sind zwei Elemente mit denen jeder, der einen Feuerstab dreht, 

unmittelbar in der Aktion verbunden ist. Ein Drehen und Wirbeln mit dem Stab, ein 

Rauschen des ständig windgepeitschten Feuers. Für den Zuschauer ein Hör- und 

Seherlebnis, für den Stabdreher mit dem Feuer eine Aufgabe, sich nicht aus der Ruhe 

bringen zu lassen.

Das Drehen ist fast schon meditativ, mit einer sehr hohen Aufmerksamkeit und Kon-

zentration verbunden. Feuerstab und Stabdreher arbeiten miteinander, die Elemente 

Feuer & Wind scheinen zu verschmelzen. Beide zugleicher Zeit beherrschen zu können 

ist die Kunst des Feuerstabdrehens. 

Deinen eigenen Feuerstab bauen und Stabdrehen lernen 

Programm
• Einführung in die Kunst des Stabdrehens

• Den Bau Deines eigenen Feuerstabes

• Den verantwortungsvollen Umgang mit Feuer

Das wirst Du erleben
• Stabgefühl

• Eine gute Stabkontrolle

• Koordination

• Konzentration auf das Wesentliche

• Stabdrehen mit Deinem eigenen Feuerstab

Das bekommst Du dazu
Umfangreiches Handout mit Bauanleitungen 

und nützlichen, wichtigen Infos

Im Workshop bekommst Du im spielerischen Umgang mit dem Stab praxisnahe Erfah-

rungen und Hilfestellungen. In Abwechslung mit dem Bau Deines eigenen Stabes wird Dir 

durch Spiele und Übungen gemeinsam mit anderen begeisterten Stabdrehern das Lernen 

leicht gemacht. Eine Skript-Ausgabe von Bauanleitungen und allgemeiner Info sind ent-

halten. Ein abschließender feuriger Ausklang über das Feuerstabdrehen runden den Work-

shop ab. 
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Infos
Voraussetzung
keine / für Einsteiger und Fortgeschrittene

Dauer
8 Stunden (mit 1 Std. Pause)

Teilnahmebedingungen
Mindestalter: 12 Jahre (mit Begleitung)

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Keine sportlichen Voraussetzungen nötig

Jeder der einen Stab halten kann, kann Stabdrehen lernen

Wetter
Das Event findet in der Halle statt. Bei gutem Wetter evtl. auf einer Wiese.

Ausrüstung & Kleidung
• Bequeme, sportliche Kleidung

• Turnschuhe für die Halle, bei gutem Wetter auch für die Wiese

   Für abends warme Kleidung

• Getränke und Vesper für die Pause

• Feuerstab: Material wird gestellt, Aufwendungen in der Teilnahmengebühr enthalten

• Bitte mitbringen, wenn möglich:

   Metallsäge, Feile (Metall), Holzraspel, Holzsäge, Kruezschlitz, Schraubenzieher

Wichtiger Hinweis!
• Es empfiehlt sich bei langen Haaren ein Gummiband mitzubringen

• Kleidung: kein Polyester, möglichst Kleidung aus Baumwolle oder Wolle

Melde dich JETZT an!

Anmeldebestätigung
Nach Erhalt der Anmeldung bekommst du rechtzeitig

eine Anmeldebestätigung per E-mail zugesandt.

Anmeldeschluss					  
Spätestens 4 Wochen vor dem Seminar.

https://www.stabfechten.de/angebote/seminare/feuerstab/
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Einführungsseminar 

in die Grundlagen 

des Stabfechtsystems.

Einwöchiges 

Intensivseminar

5 Tage draußen in der Natur.

Fechtkunst lernen und mehr.

Vertiefung & Aufbau 

für Fortgeschrittene

Einführungsseminar 

in die Grundlagen des 

Fechtsystems mit dem 

Stab von 150 cm Länge.

Weitere Veranstaltungen
Das könnte dich auch interessieren: (Bild anklicken)

https://www.stabfechten.de/angebote/seminare/stabfechten-1/
https://www.stabfechten.de/angebote/seminare/raus-und-fechten/
https://www.stabfechten.de/angebote/seminare/stabfechten-2/
https://www.stabfechten.de/angebote/seminare/langstab-nach-alfred-hutton/
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T-Shirts und mehr

SHOP

https://www.stabfechten.de/shop/
https://www.stabfechten.de/shop/
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So erreichst Du uns
Bei allegemeinen Fragen 
Kannst Du Dich gerne an das Institut für Stabfechten wenden:

Gesprächszeiten:

MO, DI, MI,  9:00 – 12.00 Uhr und 13:00 – 15.00 Uhr

Telefon: +49-(0)711-4081589

post@stabfechten.de

www.stabfechten.de

Adresse:

Institut für Stabfechten

Asangstr. 50

70329 Stuttgart
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