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Vidarbodua Stabfechtene

Vidarbodua Stabfechten ist eine
moderne Fechtkunst mit einem
Holzstab von 115 cm Lange. Es ist
eine Mischung aus

Stockkampf und Sabelfechten.
Stabfechten basiert auf

11 Grundhieben, einem Stich und
Paraden mit dem Ziel folgende
Bereiche zu fordern:

e Bewegung

 Wahrnehmung

e Personlichkeitsentwicklung

e Kommunikation
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Vidarbodua Stabfechten

ist ist eine moderne Fechtkunst und ist eine
Mischung aus Stockkampf und Sabelfechten
basiert auf 11 Grundhieben + einem Stich und
Paraden mit dem Ziel folgende vier Bereiche
zu fordern:

* Bewegung

* Wahrnehmung

» Personlichkeitsentwicklung
* Kommunikation
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Sinnbild

nJedes Gefecht ist wie ein kleines Leben«
Prinzipien und Situationen im Fechten lassen sich

auf den Lebensalltag Ubertragen.

Aufgabe im Gefecht:
nZentrierung und Balance durch meistern der Gegensatze«
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Ausloser

Bewegung
Impulse durch Bewegegung, die Prozesse in Gang bringen

Wahrnehmung
Eigen Raum- und Fremdwahrnehmung, Sinnesschulung,
Achtsamkeit, Prasenz

Personlichkeitsentwicklung
Perspektivenwechsel durch Partner als Spiegel

Kommunikation
Das Miteinander/Gegeneinander bilden einen Gefechtsdialog
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Nachhaltigkeit

Die Nachhaltigkeit ist hoch, weil:
Erinnerungsanker: Es werden mehr als 2 Sinne angesprochen
Embodiment: Korper wirkt auf den Geist und umgekehrt
Authentizitat: Der Korper ligt nicht

Bewusstmachung: Feedback der Erfahrung
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Dynamic Solutions

Dynamic Solutions ist eine

Erlebnis aktivierende Methode (EaM),
die einen Perspektivenwechsel
ermoglicht und mit ausgewahlten
Ubungen gezielt Potenziale

aktiviert, die dazu beitragen
herausfordernde Situationen im

Alltag besser zu meistern.
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Dynamic Solutions

ist eine Erlebnis aktivierende Methode (EaM),
die einen Perspektivenwechsel ermdglicht und
mit ausgewahlten Ubungen gezielt in Bereiche
gegangen wird wie:

Fuhrung, Kommunikation, Balance, Druck, Ziele, Energie
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Wirkung
» Jeder erlebt viele Aha-Momente
* Jeder bekommt neue Impulse
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Ausloser

Die Korperintelligenz kommt zum Einsatz
W\_/
Die Erfahrungen ermdglichen einen Perspektivenwechsel
auf individuelle bekannte Alltags-Situationen, -Themen
W\_/
In den Ubungen werden natiirliche Potenziale aktiviert.
W\_/
 Die Ubungen fordern Fahigkeiten:

Achtsamkeit, Wahrnehmung, Intuition, Flexibilitat, Kreativitat,

Koordination, Entscheidungsfahigkeit, Timing, Raum, Reflexe

« Die Ubungen aktivieren Funktionen:

Konzentration, Aufmerksamkeit, Sinne
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Nachhaltigkeit

Die Nachhaltigkeit ist hoch, weil:
Erinnerungsanker: Es werden mehr als 2 Sinne angesprochen
Embodiment: Korper wirkt auf den Geist und umgekehrt
Authentizitat: Der Korper lugt nicht

Bewusstmachung: Feedback der Erfahrung

Transfer in den Alltag: Verknupfung der Erfahrung mit Alltagssituationen
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Ergebnis

* Neue LOosungsansatze

’ * Neues Mindset

» Blockaden konnen gelost werden
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Erfahrung und Transfer in beiden Methoden

Die Bereiche (FUhrung, Kommunikation, Balance, Druck, Ziele, Energie) und Fahigkeiten (Achtsamkeit,
Wahrnehmung, Intuition, Flexibilitat, Kreativitat, Koordination, Entscheidungsfahigkeit, Timing, Raum,
Reflexe), die in Ubungen mit Dynamic Solutions erfahren werden, konnen genauso im Vidarbodua Stab-
fechten noch intensiver erlebt werden. Die Durchfuhrung solcher Erfahrungen in beiden Methoden mit ent-
sprechendem Transfer in den Alltag kann nur ein Trainer Master fur Dynamic Solutionse durchfthren.



Trainer fur Vidarbodua® Stabfechten

Zielgruppe

Menschen, die Menschen bewegen wollen.

Spaft an Bewegung. Der Wille und die Freude Menschen zu bewegen
(geistig & korperlich)

Ausbildung

Du erfahrst in erster Linie etwas Uber dich und richtest den Blick nach innen. Ziel ist es
eine naturliche Trainerpersonlichkeit im Stabfechten zu werden um zukUnftig interes-
sierte Stabfechter anleiten zu konnen und die Fechtkunst in Praxis und Theorie weiter-
zugeben.

Trainerlaufbahn:

Trainer fur Vidarbodua® Stabfechten Basic (15 Tage)
Trainer fur Vidarbodua® Stabfechten Advanced (15 Tage)
Trainer fur Vidarbodua® Stabfechten Instructor (17 Tage)

Voraussetzung

Erfahrung im Flhren von Gruppen ist von Vorteil. Offenheit und Bereitschaft sich per-
sonlich weiterzuentwickeln und dabei Selbstreflexion tber Bewegung zu erfahren. Eine
Affinitat zu anderen koordinativen Sportarten.

Leistung Vidarbodua Stabfechten

Vidarbodua Stabfechten ermaglicht dir eine Fechtkunst und Bewegungskunst mit
ihren 12 Grundhieben/Paraden zu erlernen, die du durch die ausgefeilte Methodik und
Didaktik schnell weitergeben kannst. Du entwickelst dich dabei korperlich, geistig und
seelisch. Mit dem Stab zu fechten gibt Energie und du kannst Energie kanalysieren.
Deine Wahrnehmung und Achtsamkeit lernst du bewusst bei Angriff und Verteidigung
einzusetzen um dich zu schitzen. Du erlebst Prinzipien der Kommunikation am eige-
nen Korper und kannst sie fur dich im Alltag nutzbar machen.

Mehr Uber Vidarbodua Stabfechten erfahren ...

Nutzen
Maoglichkeit zum Aufbau eines funktionierenden Geshaftsmodells als Trainer durch
Grundung eines Trainingszentrums fur Stabfechten.

Weitere Info
Trainer Basic fur Vidarbodua® Stabfechten
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Trainer fur Dynamic Solutions®

Zielgruppe

Coaches, Trainer, Therapeuten

Spaft an Bewegung. Der Wille und die Freude Menschen zu bewegen
(geistig & korperlich)

Ausbildung

Du lernst mit der Methode viele effektive und effiziente Ubungen mit und ohne Stab
kennen. Du erlebst am eigenen Leib die Wirkung, wahrend du gleichzeitig erfahrst,
wie du mit der Methode deinen Kunden personlich, zielgerichtet weiter bringen
kannst.

Trainerlaufbahn:
Trainer fur Dynamic Solutions® Practitioner (5 Tage)
Trainer fur Dynamic Solutions® Master (5 Tage)

VOF&USSEtZUI'Ig
Berufserfahrung als Coach, Trainer, Therapeut. Richtet sich an jene, die schon ein
Business haben und neue Werkzeuge zu ihrem bestehenden Methodenkoffer suchen.

Leistung Dynamic Solutions

Dynamic Solutions ermadglicht dir als zusatzliche ,Erlebnis aktivierende Methode"
(EaM), deine Kunden effektiv und effizient vom Kopf in den Korper zu holen, die rati-
onale Ebene Kopf kurzzeitig zu verlassen und durch die Korpererfahrung bestehende
Blockaden aufzuldsen und neue Losungsatze durch viele AHA-Erlebnisse anzubieten.
Durch das Thema Bewegung als ureigenste Fahigkeit sich als Mensch zu erkennen,
kann der Kunde grofere Schritte in seiner personlichen Entwicklung machen.

Mehr Uber Dynamic Solutions® erfahren ...

Nutzen

Seine Wahrnehmung in Unternehmen erhdhen, sofortiges Feedback zur Wirksam-
keit, Coachings ohne nachtrdgliche Befragung, messbare Ergebnisse von Coachings,
Firmengesundung.

Weitere Info
Trainer Practitioner fur Dynamic Solutions®


https://www.stabfechten.de/fecht-und-bewegungskunst/vidarbodua-stabfechten/
https://de.wikipedia.org/wiki/Erlebnisaktivierung
https://www.stabfechten.de/fecht-und-bewegungskunst/dynamic-solutions/
https://www.stabfechten.de/meldungen/experten-blog/experten-blog-detail/items/dynamic-solutions-ds.html
https://www.stabfechten.de/ausbildung/trainer-practitioner-dynamic-solutions.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Erlebnisaktivierung
https://www.stabfechten.de/ausbildung/trainer-practitioner-dynamic-solutions/
https://www.stabfechten.de/ausbildung/trainer-basic/
https://www.stabfechten.de/fecht-und-bewegungskunst/vidarbodua-stabfechten/
https://www.stabfechten.de/fecht-und-bewegungskunst/dynamic-solutions/
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Vereinbare mit uns ein Gesprachstermin,
um Deine Fragen zu klaren und weitere Schritte
zu besprechen:

Ansprechpartner: Tel: 0049-(0)711-4081589
Arne Schneider post@stabfechten.de
Leiter Institut fur Stabfechten www.stabfechten.de

Gesprachstermin vereinbaren E-mail senden


https://www.stabfechten.de/kontakt/
mailto:post@stabfechten.de

Wir freuen uns auf Dich

Vidarbodua® Stabfechten
Dynamic Solutions®
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