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Vidarbodua Stabfechten ist eine 

moderne Fechtkunst mit einem 

Holzstab von 115 cm Länge. Es ist 

eine Mischung aus 

Stockkampf und Säbelfechten. 

Stabfechten basiert auf 

11 Grundhieben, einem Stich und 

Paraden mit dem Ziel folgende 

Bereiche zu fördern: 

•	 Bewegung

•	 Wahrnehmung

•	 Persönlichkeitsentwicklung 

•	 Kommunikation
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Vidarbodua® Stabfechten in Kürze

Auslöser

Bewegung

Impulse durch Bewegegung, die Prozesse in Gang bringen

Wahrnehmung

Eigen Raum- und Fremdwahrnehmung, Sinnesschulung, 

Achtsamkeit, Präsenz

Persönlichkeitsentwicklung 

Perspektivenwechsel durch Partner als Spiegel

Kommunikation

Das Miteinander/Gegeneinander bilden einen Gefechtsdialog

Aktion

Vidarbodua Stabfechten
ist ist eine moderne Fechtkunst und ist eine 

Mischung aus Stockkampf und Säbelfechten

basiert auf 11 Grundhieben + einem Stich und 

Paraden mit dem Ziel folgende vier Bereiche

zu fördern:

•	 Bewegung

•	 Wahrnehmung

•	 Persönlichkeitsentwicklung 

•	 Kommunikation

1 2

3

Nachhaltigkeit

Die Nachhaltigkeit ist hoch, weil:

Erinnerungsanker: Es werden mehr als 2 Sinne angesprochen

Embodiment: Körper wirkt auf den Geist und umgekehrt

Authentizität: Der Körper lügt nicht

Bewusstmachung: Feedback der Erfahrung

Sinnbild

»Jedes Gefecht ist wie ein kleines Leben«

Prinzipien und Situationen im Fechten lassen sich 

auf den Lebensalltag übertragen.

Aufgabe im Gefecht: 

»Zentrierung und Balance durch meistern der Gegensätze«



Seite 5/7 Dynamic Solutions DS
Institut für Stabfechten

                stabfechten (S

F
)

Ü
ber die In

tellig
en

z des Körpers dynamisc
he 

Lö
su

n
g

en
 f
in

de
n

                  Kom
m

u
n

ika
tio

n
, Fü

h
ru

n
g, Balance, Druck, Ziele, Entscheidungen, P

ote

nt
ia

le
 e

rl
eb

b
a
r 

m
a
ch

en
.

Dynamic Solutions®
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Dynamic Solutions ist eine 

Erlebnis aktivierende Methode (EaM),

die einen Perspektivenwechsel 

ermöglicht und mit ausgewählten 

Übungen gezielt Potenziale 

aktiviert, die dazu beitragen 

herausfordernde Situationen im 

Alltag besser zu meistern.



Seite 6/7 Dynamic Solutions DS
Institut für Stabfechten

Dynamic Solutions® in Kürze

Auslöser

Die Körperintelligenz kommt zum Einsatz

Die Erfahrungen ermöglichen einen Perspektivenwechsel 

auf individuelle bekannte Alltags-Situationen, -Themen

In den Übungen werden natürliche Potenziale aktiviert.

•	 Die Übungen fördern Fähigkeiten:

	 Achtsamkeit, Wahrnehmung, Intuition, Flexibilität, Kreativität, 

	 Koordination, Entscheidungsfähigkeit, Timing, Raum, Reflexe

•	 Die Übungen aktivieren Funktionen:

	 Konzentration, Aufmerksamkeit, Sinne

3

Wirkung

•	 Jeder erlebt viele Aha-Momente

•	 Jeder bekommt neue Impulse

4

Nachhaltigkeit

Die Nachhaltigkeit ist hoch, weil:

Erinnerungsanker: Es werden mehr als 2 Sinne angesprochen

Embodiment: Körper wirkt auf den Geist und umgekehrt

Authentizität: Der Körper lügt nicht

Bewusstmachung: Feedback der Erfahrung

Transfer in den Alltag: Verknüpfung der Erfahrung mit Alltagssituationen

Aktion

Dynamic Solutions
ist eine Erlebnis aktivierende Methode (EaM), 

die einen Perspektivenwechsel ermöglicht und 

mit ausgewählten Übungen gezielt in Bereiche 

gegangen wird wie:

Führung, Kommunikation, Balance, Druck, Ziele, Energie

Ergebnis

•	 Neue Lösungsansätze

•	 Neues Mindset

•	 Blockaden können gelöst werden

1

5
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      Führung
Kompetenz zur Selbst-

führung fördern

Bewegung

Kommunikation

       Ziele
Planen und umsetzen

Erfahrung und Transfer in beiden Methoden
Die Bereiche (Führung, Kommunikation, Balance, Druck, Ziele, Energie) und Fähigkeiten (Achtsamkeit, 

Wahrnehmung, Intuition, Flexibilität, Kreativität, Koordination, Entscheidungsfähigkeit, Timing, Raum, 

Reflexe), die in Übungen mit Dynamic Solutions erfahren werden, können genauso im Vidarbodua Stab-

fechten noch intensiver erlebt werden. Die Durchführung solcher Erfahrungen in beiden Methoden mit ent-

sprechendem Transfer in den Alltag kann nur ein Trainer Master für Dynamic Solutions® durchführen.

Übungen

mit und ohne Stab

Übungen 

mit Vidarbodua®

Stabfechten

Kommunikation
Sender-, Empfänger-Prinzip

Druck
Damit umgehen lernen

   Energie
Gedanken, E-motionenWille, 

      Balance
Das innere Gleichgewicht

halten

Vidarbodua® Stabfechten

Dynamic Solutions®

Persönlichkeit Wahrnehmung
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Trainer für Vidarbodua® Stabfechten Trainer für Dynamic Solutions®

Zielgruppe
Menschen, die Menschen bewegen wollen.
Spaß an Bewegung. Der Wille und die Freude Menschen zu bewegen 
(geistig & körperlich)

Zielgruppe
Coaches, Trainer, Therapeuten
Spaß an Bewegung. Der Wille und die Freude Menschen zu bewegen 
(geistig & körperlich)

Ausbildung
Du erfährst in erster Linie etwas über dich und richtest den Blick nach innen. Ziel ist es 
eine natürliche Trainerpersönlichkeit im Stabfechten zu werden um zukünftig interes-
sierte Stabfechter anleiten zu können und die Fechtkunst in Praxis und Theorie weiter-
zugeben.

Trainerlaufbahn:
Trainer für Vidarbodua® Stabfechten Basic (15 Tage)
Trainer für Vidarbodua® Stabfechten Advanced (15 Tage)
Trainer für Vidarbodua® Stabfechten Instructor (17 Tage)

Ausbildung
Du lernst mit der Methode viele effektive und effiziente Übungen mit und ohne Stab 
kennen. Du erlebst am eigenen Leib die Wirkung, während du gleichzeitig erfährst, 
wie du mit der Methode deinen Kunden persönlich, zielgerichtet weiter bringen 
kannst.

Trainerlaufbahn:
Trainer für Dynamic Solutions® Practitioner (5 Tage)
Trainer für Dynamic Solutions® Master (5 Tage)

Voraussetzung
Erfahrung im Führen von Gruppen ist von Vorteil. Offenheit und Bereitschaft sich per-
sönlich weiterzuentwickeln und dabei Selbstreflexion über Bewegung zu erfahren. Eine 
Affinität zu anderen koordinativen Sportarten.

Voraussetzung
Berufserfahrung als Coach, Trainer, Therapeut. Richtet sich an jene, die schon ein 
Business haben und neue Werkzeuge zu ihrem bestehenden Methodenkoffer suchen.

Leistung Vidarbodua Stabfechten
Vidarbodua Stabfechten ermöglicht dir eine Fechtkunst und Bewegungskunst mit 
ihren 12 Grundhieben/Paraden zu erlernen, die du durch die ausgefeilte Methodik und 
Didaktik schnell weitergeben kannst. Du entwickelst dich dabei körperlich, geistig und 
seelisch. Mit dem Stab zu fechten gibt Energie und du kannst Energie kanalysieren. 
Deine Wahrnehmung und Achtsamkeit lernst du bewusst bei Angriff und Verteidigung 
einzusetzen um dich zu schützen. Du erlebst Prinzipien der Kommunikation am eige-
nen Körper und kannst sie für dich im Alltag nutzbar machen. 

Leistung Dynamic Solutions
Dynamic Solutions ermöglicht dir als zusätzliche  
(EaM), deine Kunden effektiv und effizient vom Kopf in den Körper zu holen, die rati-
onale Ebene Kopf kurzzeitig zu verlassen und durch die Körpererfahrung bestehende 
Blockaden aufzulösen und neue Lösungsätze durch viele AHA-Erlebnisse anzubieten. 
Durch das Thema Bewegung als ureigenste Fähigkeit sich als Mensch zu erkennen, 
kann der Kunde größere Schritte in seiner persönlichen Entwicklung machen.

Nutzen
Möglichkeit zum Aufbau eines funktionierenden Geshäftsmodells als Trainer durch 
Gründung eines Trainingszentrums für Stabfechten.

Nutzen
Seine Wahrnehmung in Unternehmen erhöhen, sofortiges Feedback zur Wirksam-
keit, Coachings ohne nachträgliche Befragung, messbare Ergebnisse von Coachings, 
Firmengesundung.

Weitere Info Weitere Info

https://www.stabfechten.de/fecht-und-bewegungskunst/vidarbodua-stabfechten/
https://de.wikipedia.org/wiki/Erlebnisaktivierung
https://www.stabfechten.de/fecht-und-bewegungskunst/dynamic-solutions/
https://www.stabfechten.de/meldungen/experten-blog/experten-blog-detail/items/dynamic-solutions-ds.html
https://www.stabfechten.de/ausbildung/trainer-practitioner-dynamic-solutions.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Erlebnisaktivierung
https://www.stabfechten.de/ausbildung/trainer-practitioner-dynamic-solutions/
https://www.stabfechten.de/ausbildung/trainer-basic/
https://www.stabfechten.de/fecht-und-bewegungskunst/vidarbodua-stabfechten/
https://www.stabfechten.de/fecht-und-bewegungskunst/dynamic-solutions/
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Ansprechpartner:				   Tel: 0049-(0)711-4081589

Arne Schneider				    post@stabfechten.de

Leiter Institut für Stabfechten	 www.stabfechten.de

Vereinbare mit uns ein Gesprächstermin, 
um Deine Fragen zu klären und weitere Schritte 
zu besprechen:

https://www.stabfechten.de/kontakt/
mailto:post@stabfechten.de
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Wir freuen uns auf Dich

Vidarbodua® Stabfechten

Dynamic Solutions®
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